Elinde Ceki¢ Olan Her Seyi Civi Zanneder!

Soyle desek: Hitler Almanya’s1 sonrasi savas suclusu olarak yargilananlarin hepsinin ortak sozii “Ben
sadece gorevimi yapiyordum” olmustur!

Abraham Harold Maslow’un déhiyane bir sozii vardir. Kigisel gelisim olsun (!) diye gergeveletilip en
¢ok gordiigiiniiz duvara asmanizi éneriyoruz:

“Elinde ¢ekig olan her seyi ¢ivi zanneder!”
Simdi size bu ana fikri anlatan gercekten ¢arpici bir analiz yapacagiz. Bir film tizerinden.

Deney ya da Almanca adiyla Das Experiment, Oliver Hirschbiegel tarafindan yonetilen 2001 yapimi bir
Alman filmi. Sosyal bir deneyi konu alan film, Alman yazar Mario Giordano’ya ait Das Experiment Black
Box adl: kitaptan esinlenmistir.

Bir bilim adaminin diizenledigi ve tamami erkeklerden olusan 20 denek, kisi basi bugiiniin parasiyla
yaklasik 200TL olmak iizere toplamda 4000TL alacaklar: bir deneye katilirlar. Higbiri hayatinda hapishane
yizii gormemis olan denekler, hapishane ortamma doniistiriilen deney sahasinda iki hafta boyunca,
“yonetenler (gardiyanlar) ve yonetilenler (mahktmlar)” olarak iki gruba ayrilarak yasamak durumunda
birakilmayr kabul ederler. Denekler, ya verilecek olan para igin ya da yasamlarina farkl bir deneyim
katmak amaciyla bu deneye katilmiglardir. Basroldeki Tarek ise; bu isin i¢ yiiziini belgeleyip bir gazeteye
satmak ve yasanilacak olasi olaylara taniklik etmek amaciyla orada bulunmaktadir. Deneyin amaci ise;
insanlara giydirilen roller ve bu rollerin, bireyin gergek benligini ne kadar zamanda ele gegirerek
yabancilastiracagi ve bu siiregte Kisinin, bu yabancilagmaya ve kendisine bigilen role, ne denli uyum
saglama ya da kendi benligini muhafaza etme iradesine haiz olacaginin belirlenmesidir.

Deneyde ilk baslarda her sey yolunda gibi goriinse de, Tarek’in sdz dinlemez ve kigkirtici tavirlari,
gardiyanlarin buna kotii katkisiyla birleserek hapishane igerisinde gli¢ ¢atismalar: yasanmasina neden olur.
Bireyler kendilerine verilen rollere diigiiniilenden 6nce yatkinhk gosterip, o rollerin gerektirdigi davranigsal
yonlenmeleri fazlasiyla benimserler. ilk zamanlardan itibaren kontrol altinda olan deney, belirlenen
sinirlarin yikilarak; adaletin ve bireyin yasam hakkinin olmadig: bir anarsi ortamina ve asirt davranisin
aciga ¢ikarildigi kontrolsiiz bir yapiya doniismesiyle kontrolden g¢ikar ve insanlarin canimi kurtarmak igin
verdigi yasam miicadelesi sekline doniisiir. Bu miicadele, siddetli ve bir o kadar da kanli bir sonla
noktalanarak, sonu trajedi olan bir deneyi sonuglandirir.

Simdi siki durun. Bu deney gergekten de yapilmistir. Stanford hapishane deneyi olarak bilinen deney,
Stanford Universitesi'nde psikolog olan Philip Zimbardo liderligindeki bir grup arastirmaci tarafindan
1971°de gergeklestiriliyor. Mahkim veya gardiyan olmanin psikolojik etkileriyle ilgili bir incelemeden s6z
ediyoruz. Toplam yetmis Kisi arasindan yirmi dort lisans Ogrencisi, gardiyan ya da mahkim rollerini
oynamak tizere segiliyorlar. Secilen 6grenciler Stanford psikoloji binasimn bodrum katindaki sahte
hapishaneye yerlestiriliyor. Mahktimlar ve gardiyanlar ¢ok ¢abuk bir sekilde rollerine adapte oluyorlar.
Deney 6ngoriilen sinirlarin disina ¢ikip tehlikeli ve psikolojik olarak hasar veren bir duruma geliyor. Birgok
mahkim duygusal olarak travma gegirirken gardiyanlarin iigte biri “gergek” sadistik egilim sergilemekten
yargilaniyor. Mahktimlarin ikisi daha deneyin basinda deneyden ¢ikariliyor. Kendisi déhil herkesin roliine
iyice kaptirdigindan emin olduktan sonra Zimbardo, altinci giiniin sonunda deneyi bitiriyor. Gardiyanlarin
ve mahkamlarin rollerine asirt derece kapilmalari, gardiyanlarin sadist egilimler sergilemeleri ve deneyin
rayimndan ¢ikmasi dolayisiyla geri kalan 9 giin iptal edilerek deney alt1 giinde bitiriliyor.

Deney igin Zimbardo ve ekibi her detayr ince ince diisiinmiis. Arastirmaci, 14 Agustos 1971°da ogle
saatlerinde, “mahk(im” roliinii oynayacak denekleri kendi evleri Oniinde beklenmedik bir sekilde
tutuklayarak deneye dahil ediyor. Oyle ki tutuklamalar1 gercek eyalet polisi, Zimbardo ile haberli olarak
yapiyor. Mahkiimlar silahli soygundan tutuklaniyor. Denek mahkimlar, ger¢ek tutuklanma siireglerinden
geciriliyor, parmak izleri aliyor ve profil fotograflari ¢ekiliyor. Polis sorgusundan sonra, sahte hapishaneye
gergek bir mahkiim tagima araciyla transfer ediliyorlar.



Standford bodrumundaki hapishane de gerceginden farksizdir. Mesela deneyde gardiyan olarak yer alan
ogrencilerin gergek kiyafetleri, goziindeki kocaman gergeveli aynali giines gozliikleri bulunmaktadir.
Gardiyanlarin tahta sopalar1 vardir. Mahk{imlar ise, gercekte oldugu gibi, olduk¢a rahatsiz edici bir
mahktim kiyafetine sahiptir. Bileklerinden zincirlenmistir. Gardiyanlara, mahkamlar1 onlara atanmis ve
mahk{im kiyafetlerine islenmis numaralar ile ¢agirmalari sdylenmistir. Oyle ki, ayagina zincir baglanmis
olarak uyuyan mahkamlar, yatakta saga sola donerken diger ayaklarina carpan zincirin verdigi aciyla
uyanip hapishanede olduklarini hatirladiklarini deney sonunda not etmislerdir.

Deneyin 6nemli 6zelliklerinden biri hapishanedeki baski ortamindan hi¢ 6diin verilmemesi ve mahkiim
ogrencilere hi¢ bitmeyen sistematik psikolojik igkencenin yapilmasidir. Mahkimlara deney siiresince
gardiyanlarin emirlerini dinleme zorunlulugu yiiklenmistir. Gardiyanlara ise mahkimlara sozlerini
gecirebilmek igin olabildigince sert davranmalar: fakat siddete kesinlikle bagvurmamalar: salik verilmistir.
Dr. Zimbardo’nun bu detaylarla ilgili not defterine diistiigii su not sizin deney ortaminin gergekligini daha
iyi anlamaniza yardimci olacaktir: “Bu insanlarin riiyalarinda bile bu hapishaneden ka¢malarina imkan
yoktu.” Deneydeki ‘416 no.lu mahkim’ ise yapay Stanford Hapishanesi’yle su ifadeleri dile getirmektedir:
“Otorite devlet degil. Ama devlet yerine psikologlar tarafindan idare edilen bir hapishane, nihayetinde bir
hapishane.” Bir not daha verelim. Deney siiresini doldurmadan bitirilince mahkiim roliindeki denekler
alacaklar1 ekstra maastan mahrum kaldiklar: i¢in rahatsiz olduklarin: belirtmislerdi. Deneklerden bir tanesi
de aradigi meslegi buldugunu ifade ediyordu. Zimbardo’nun deney sonrasinda yayinlanan gériintiilerinde,
deney Oncesinde gardiyanlari egitirken sunlar: séyliiyordu:

“Mahkiimlar tizerinde can sikintis: hissi yaratabilirsiniz, bir dereceye kadar korku yaratabilirsiniz ve
onlarin hayatlarin: tamamen rastgele giicler tarafindan, sistem tarafindan, sizler ve bizler tarafindan
kontrol edildigi hissine kap:lmalarin: saglayabilirsiniz. Onlarin bireyselliklerini ¢esitli yollarla ellerinden
alacagiz. Genellikle bunun sonucunda, kendilerini gii¢siiz hissederler, bunu bekliyoruz. Yani bunun
sonucunda, biz tiim giice sahip olacagiz, onlarsa hi¢hir giice...”

Olagan ve normal sayilacak tniversite Ogrencileri, sadece birkag giin igerisinde vahsi birer sadist
gardiyanlar ve sinmis mahkimlara doniismistiir. Her gegen giin rollerine daha da bagl hale gelmislerdir.
Zamanla gardiyanlar giderek siddetlenen psikolojik kontrol taktikleri gelistirmeye baslamislardir. isyanlara
katilmayanlar1 odiillendirmislerdir. isyancilari metal ranzalarda yatirmislardir. Mahkiimlara 6nce gizli,
sonrasinda ise agik siddet uygulamaya baslamiglardir. Yalnizca 3 giin iginde “8612 numarali mahkiim”
Zimbardo’nun tanimiyla “delice” tavirlar sergilemistir. Zimbardo, bu mahkm hakkinda su notu almgtir:

“8612 numarali mahkim delirdi samirim. Bagiryor, ¢iglik atwor, kiifrediyor ve kontrolsiiz dfke
nobetleri gegiriyor. Onun ger¢ekten bu psikolojik durumda oldugunu kabullenmemiz epey bir zaman ald:
ve sonunda onu salma karar: verdik.”

Zimbardo deneyi, bize insan davraniglarint anlama konusunda olaganiistii bilgiler veren sira disi bir
deneydir. Prof. Zimbardo deneklerine hangi role sahip olacaklarini, onlarin haberi olmaksizin belirlemisti.
Tiim deneklere bunun 2 haftalik bir deney olacagi, bir hapishane ortami yaratilacagi, giin bagina bugiiniin
parasiyla yaklasik 200TL alacaklar1 bile ifade edildi. Zaten ilging olan da buydu. Mahktm roliindekiler ve
gardiyan roliindekiler her seyi bilmelerine ragmen, insanlarn kendilerine bigilen rolleri ne kadar
sahiplenebileceklerini gostermesi agiSindan bu dahiyane bir calisma olarak kabul edildi. Agikcasi
deneklerin rollerini bu kadar ¢abuk benimsemeleri korkutucu diizeydeydi. Buradaki mesele bireylerin
rollerini igsellestirmesidir. Samiriz daha trajik olan otorite sahibi olan gardiyanlarin yaptiklar: zuliim degil,
mahkimlarin ¢ektikleri zulmii pesinen kabul etmeleri, degil mi? Rekabetci diinyanin rekabetci insanlarin en
ufak firsatta kendini birey olarak kanitlama egiliminde oldugunu bu deney iizerinden rahatlikla séylemek
miimkiin. Insanlarin kimligindeki siirekli hareketlenme, ruhsal yapisinda siirekli degisim ve sonsuz aidiyet
kapma yarigina dair olduk¢a dramatik bir deneyden bahsediyoruz farkindasimz degil mi? Simdi

deneye atfedebilir miyiz? Aklimiza ne gelir bu durumda?

Bolgemizi kana bulayan ISID’e ne dersiniz? Bu insanlarmn pek ¢ogu savas oncesi meslek sahibi
insanlardir. Filistin’e sistematik saldirilar diizenleyen Israil’deki insanlarin pek ¢ogu, soykirnmdan biiyiik
zarar gormiis bir halk. Eve gittiginde masum bir babayken, giines dogdugunda bir zalime doniisen Israil
askerleri. 2. Diinya Savasi’nda baz1 Yahudi mahkiimlarin toplama kamplarinda goniillii gardiyanlig: tercih



ederek Nazileri aratmamas: hakkinda ne distiniyorsunuz? Tuttugu takimin yenilmesi karsisinda rakip
takimin futbolcularma saldiran taraftara ne dersiniz? Biiyiik ikramiyeyi kazanan kosedeki bakkal amcanin
memleketi disinda il disina ¢cikmamig olmasina ragmen, diinya turuna ¢ikmasi? Bir giin dnce bir gosteride
orantisiz gii¢ kullanip, insanlara zarar veren resmi bir memurun, aksam eve gidip 3 yasindaki kizina sarilip
uyumasi? Diinyanin en hiimanist insanlarindan olan pazarlama midiiriiniiziin iste baskici bir canavara
doniismesi? Universitede insan haklarmi en tutkulu savunucusu bir bireyin is kurduktan sonra iscilerini
asgari lcretle giinde 12 saat calistirmasina ve hatta insanlara “kapitalizmin koélesi olmaym™ nasihati
¢ekmesine ne demeli? Askere 6 aylhigina gidip 24 yillik askerden daha fazla asker olan kisa dénem takim
arkadasiniz? Degisen siyasi ve sosyolojik yapilarin da etkisiyle intikam almaya baslayan kitleye ne demeli?
Hepsi ve daha fazlasi i¢in lizerine diisiinmeye deger degil mi?

The Hidden Persuaders kitabiyla tamdigimiz Amerikali sosyolog Vance Packard da bu deneyin
sonuglarmi destekleyen ilging argiimanlar kullaniyor kitabinda. Packard, italyan asilli Amerikalilarin sosyal
statiilerinin degismesine bagl olarak degisen beslenme aliskanliklarini inceliyor. Fakir aileler spagetti ile
beslenirken; zengin aileler, Amerikan is¢i stnifinin meniisii olarak kabul edilen hamburgerle devam ediyor.
Bir kademe atlayan aileler ise hamburgere elveda deyip, hiyerarsik zeminde siradaki yiyecek biftegi de
gecip, Avrupa mutfagina terfi ediyorlar.

Evet, Zimbardo deneyi, toplumun onlara bigtikleri rolleri farkinda olmadan nasil sahiplendigini ve o
roliin etkisinden ¢gikamadan, kontrolsiiz bir sekilde nasil yeni rollerini oynadiklarini net bir sekilde ortaya
koymustur. Elbette ki, deneye bakarak insan davramsinin sadece rollerine ve gevresel faktorlere bagh
oldugunu soylemek zor. Fitratimiz, Kisisel Ozelliklerimiz, bilingli ya da bilingsiz hedeflerimiz,
diistincelerimiz, inanglarimiz ve degerler yargilarimiz son derece belirleyici. Tiim bunlar zihinsel bir tema
olusturuyor. Zihinsel bir bakis oluyor bu. Diger taraftan iyilik/kétiiliik dogustan degildir. Bu, bagh bir
olgudur. Yani durumsaldir. Sartlarin giicii, olduk¢a giiglii bir olgudur. Bilmiyoruz ikna oldunuz mu ama
uygun zihinsel kosullarda hepimiz bircok sey olabiliriz. Oliim makinesi, koyun ya da iyilik melegi
mesela... Gii¢ sahiplerini zorbalik yapmakla elestirenler, gii¢ ellerine gegince daha hiimanist oluyorlar mi1?
Giig, Allah tarafindan farkli insanlara farkli zamanlarda verilen bir hediyedir. Ayn1 Zimbardo deneyinde
gardiyanlara gegici olarak emanet edilen gii¢ gibi. Gergegi unutup kendini gegici giiciin etkisine kaptiranlar
bir glin Zimbardo deneyinden ¢ikip utanan denekler gibi utanma duygusuyla karsilagacaklardir. Para
sahiplerine kapitalist elestirisi yapanlar, paraya kavusunca iscisine daha insani davraniyorlar mi? iktidar:
elestirenler, iktidara ge¢ince daha insancil oluyorlar mi1?

Deneyler gosteriyor ki bu sorularin cevabi genelde “Hayir.”



