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"DUSUNCE GUCUYLE” IYiLIiK
OLUSTURMAK?

ic konusma, bilissel (zihinsel) acidan soyut bir
islemken, diger ta-raftan dogal bir surectir. Dlslnce
surecinin bir parcasidir. Bir tdr bilissel direksiyondur
desek yerinde olur. I¢ konusma biciminde kisi, kendi
bilincaltina gonderdigi programlama cUmlelerini
oncelikle kendi biling suzgecinden gecirir. Mevcut
olan ses, zihni nereye yoOnlendirirse, insanlarin
ddsunce, tavir ve davranislari buna goére sekillenir.
Kisinin i¢ konusmasli, kisinin ruhsal sartlarini
belirleyen tetikleyici durumundadir. Kisinin
bilincaltinin programlanmasi ile inanclar teskil olur;
ki bu inanclar tutumlar, tutumlar ise duygulari
belirler. Bunun sonucunda, duygularin davranislari
dogurdugunu ve davranislarin sonuclarl yarattigini
goruaruz. Bu hususlarda i¢c konusmalar, hep
belirleyendir. Unutmayalim;

Beynimiz ‘en ¢ok sdyledigimiz seylere’ inanir!

Bu asamada inceleyecegimiz temel konular;

e Dusunce gucuyle neler yapilabilir?

e Daha mutlu ve saglikli bir hayat icin
dusunce gucuyle neler yapilabilir?

e Dusunce glcuyle insan hastaliklarini
lyilestirebilir mi?

e Pozitif telkin ve inanc¢ insan beynini nasil
etkiliyor?

e Kuantum dustnce teknigi, yenicagin
pazarlama tekniklerinden biri mi yoksa
bilimsel bir karsiligi var mi?
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