[n]Beyin

SITIMIN &
EOIJIIJI\;:\I/I“A ADI NEDEN MUTLU OLAMIYORUZ?

NASIL OLURUZ?

e insan ne yapiyor?

BU ISIN BIR Anilariyla, umutlanyla, kirilganliklariyla dolu. Bazen
AMACI OLMALI! hayal kirikliklariyla doluyor, bazen bunlar hayat
kirikligina dénuyor ki, asil sorun da bu. Hayat, bir
yandan cok basit, bir yandan oldukca karmasik bir
olgu. Uzerine konusulacak ¢ok sey var.

Sonucta zor bir donem yasiyoruz. Milattan sonra iki
binli yillarda-yiz Bu iki bin yil icinde dinyanin en hizl
gecen on yila daha yeni devirdik. Muhtemelen daha
hizli gececek bir on yilina giris yaptik. icinde
bulundugumuz zamanin akisi inanilmaz bir hal almis
durumda. Zaman o kadar akiskan ki “Yarin hepimiz
Olecegiz” seklindeki bir 6nerme bile anlamh duruyor.

Gundelik hayatin agir kosullarinda ayakta kalabilmek
amaciyla, insan denen organizma igin uyum,
guzellik, i¢ 6zgurluk ve 6zguven gibi kavramlar
giderek daha fazla 6nem kazaniyor. Bu konularda
tam bir farkindalik saglamak da, gelisim icin éncelikli
goérunuyor. Neticede her sey farkindalikla basliyor. O
halde dunyanin farkina varmakla baslamak gerekir.

Bu asamada inceleyecegimiz temel konular;

NELER VAR?

e Beyin: Bir mutluluk makinesi

e GUNUMUz insaninin modern ¢agin
hastaliklariyla amansiz mucadelesi bitmek
bilmiyor.

e Neden sosyal medya bagimlisi olduk?

e Travma, stres ve depresyondan neden bir
tarla kurtulamiyoruz ve nicin bir tarlt mutlu
olamiyoruz?

e Ruh-Beden-Zihin dengesi

e Daha mutlu, huzurlu ve dengeli bir hayati
nasil yasariz?

e Tuketim kaltirinin dayattigr anlik hazlarin
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Otesine gecebilir miyiz?
e Yasam amacimizi nasil bulur, ruh-beden ve

zihin batinltgdna nasil saglanz?
e Maddi ve manevi dunyay! dengelemek

mumkun mu?
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